
Attività / Lezione Tipologia Durata / Orario Argomenti Principali Vincolo Temporale / Sequenza

Prova in acqua OBBLIGATORIA ore: 17-18          (1h) Valutazione pratica iniziale 8 novembre 2025 piscina Beethoven

Introduzione FACOLTATIVA ore: 20-22        (2h) Presentazione struttura + verifica primi contenuti (cultura dell'acqua) 25 novembre 2025 sala Sport e Salute

1ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA ore: 9-13   (4hSala) ore: 

16:30 - 20:30 (4h Piscina)

Mattino: Ginnastica educativa prenatatoria, ambientamento e 

acquaticità | Pomeriggio: Galleggiamentie spostamenti, posture e 

propulsione; locomozione in acqua e quattro stili canonici

10 gennaio 2026 sala Sport e Salute ( 

mattino) - Piscina Beethoven (Pomeriggio)

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA ore: 20-22        (2h) Approfondimenti teorici, esercitazioni metodologiche (SL) 15 gennaio 2026 sala Sport e Salute

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA ore: 20-22         (2h) Approfondimenti teorici, esercitazioni metodologiche (DS) 20 gennaio 2026 sala Sport e Salute

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA ore: 20-22           (2h) Approfondimenti teorici, esercitazioni metodologiche (RA) 22 gennaio 2026 sala Sport e Salute

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA ore: 20-22        (2h) Approfondimenti teorici, esercitazioni metodologiche (FA) 27 gennaio 2026 sala Sport e Salute

2ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA ore: 16:30-20:30 (4h) Tecnica e didattica delle quattro nuotate 31 gennaio 2026 piscina Beethoven

3ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA ore: 16:30-20:30 (4h) Cenni di fitness in acqua; pallanuoto in corsia DD 7o 14 febbraio 2026 piscina Beethoven

4ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA ore: 16:30-20:30 (4h) Nuoto artistico in corsia; nuoto per salvamento in corsia DD 14 o 21 febbraio 2026 piscina 

Beethoven

LEZIONI IN PRESENZA/PRATICHE - FERRARA

Piscina Comunale Beethoven via Beethoven, 37  -  Sala Sport e Salute via Bongiovanni, 21


