
Attività / Lezione Tipologia Argomenti Principali Docente

Prova in acqua OBBLIGATORIA
 mercoledì 

03/12/25
20.30-21.30 (1h)

Piscina Comunale -

Piazzale Pancrazi 
Prova in acqua

Introduzione FACOLTATIVA 
mercoledì 

17/12/25
20.00-22.00 (2h)

Sala sub  presso 

Piscina Marozza 
Presentazione del corso e cultura dell'acqua

1ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA
sabato 

17/01/26

09.00-13.00 (4h)                                                 

14.00-18.00 (4h)

Sala Sub -         

Piscina Comunale 

Mattino: Ginnastica educativa prenatatoria, ambientamento e acquaticità 

Pomeriggio: Galleggiamentie spostamenti, posture e propulsione; 

locomozione in acqua e quattro stili canonici

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA 
mercoledì 

21/01/26
20.00-22.00 (2h) Sala sub Esercitazioni metodologiche (SL)

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA 
venerdì 

23/01/26
20.00-22.00 (2h) Sala sub Esercitazioni metodologiche (DS)

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA
mercoledi' 

28/01/26
20.00-22.00 (2h) Sala sub Esercitazioni metodologiche (RA)

Verifica contenuti teorici (FAD) FACOLTATIVA 
venerdì 

30/01/26
20.00-22.00 (2h) Sala sub Esercitazioni metodologiche (FA)

2ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA
Sabato 

31/01/26
14.30-18.30

Piscina Comunale -

Piazzale Pancrazi 

Tecnica e didattica delle quattro nuotate simmetriche (2 h)                           

Tecnica e didattica delle quattro nuotate asimmetriche (2 h) 

3ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA
Sabato 

21/02/26
14.30-18.30

Piscina Comunale -

Piazzale Pancrazi 

Nuoto artistico                                                                                                                                                        

Fitness in acqua

4ª Lezione Pratica OBBLIGATORIA
Sabato 

28/02/26
14.30-18.30

Piscina Comunale -

Piazzale Pancrazi 

Pallanuoto                                                                                                                                                            

Nuoto per salvamento

Data / Ora / Durata / Sede
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