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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA

CORSO DI FORMAZIONE ISTRUTTORE NUOTO - FAENZA 2025-26 LEZIONI IN PRESENZA / PRATICHE

Attivita / Lezione Tipologia Data / Ora / Durata / Sede Argomenti Principali

mercoledi Piscina Comunale -

P i OBBLIGATORIA 20.30-21.30 (1h P i

rovain acqua 03/12/25 (1h) Piazzale Pancrazi rovain acqua

mercoledi Sala sub presso

Introduzione FACOLTATIVA 17/12/25 20.00-22.00 (2h) Piscina MZrozza Presentazione del corso e cultura dell'acqua

Mattino: Ginnastica educativa prenatatoria, ambientamento e acquaticita

12 Lezione Pratica OBBLIGATORIA sabato 09.00-13.00 (4h) |Sala Sub - Pomeriggio: Galleggiamentie spostamenti osture e pro ulsionef:I

17/01/26 |14.00-18.00 (4h) |Piscina Comunale gelo: balless postament, p prop ’
locomozione in acqua e quattro stili canonici

mercoledi

Verifica contenuti teorici (FAD) |FACOLTATIVA 21/01/26I 20.00-22.00 (2h) [Sala sub Esercitazioni metodologiche (SL)
enerdi

Verifica contenuti teorici (FAD) |FACOLTATIVA \ZIS/Ol/IZB 20.00-22.00 (2h) [Sala sub Esercitazioni metodologiche (DS)

. ) . mercoledi' L ,

Verifica contenuti teorici (FAD) |FACOLTATIVA 28/01/26 20.00-22.00 (2h) [Sala sub Esercitazioni metodologiche (RA)
enerdi

Verifica contenuti teorici (FAD) |FACOLTATIVA \?I,O/Ol/IZB 20.00-22.00 (2h) [Sala sub Esercitazioni metodologiche (FA)

. . Sabato Piscina Comunale - |Tecnica e didattica delle quattro nuotate simmetriche (2 h)
22 Lezione Pratica OBBLIGATORIA 14.30-18.30
! I 31/01/26 Piazzale Pancrazi Tecnica e didattica delle quattro nuotate asimmetriche (2 h)

Sabato Piscina Comunale - |Nuoto artistico

32 Lezi Prati OBBLIGATORIA 14.30-18.30

ezione rratica 21/02/26 Piazzale Pancrazi Fitness in acqua

Sabato Piscina Comunale - |Pallanuoto

42 Lezione Pratica OBBLIGATORIA 14.30-18.30

Z ! 28/02/26 Piazzale Pancrazi Nuoto per salvamento

SALA riunioni: piscina comunale Sala Sub Piazzale Pancrazi 1/a
Piscina: Piscina Comunale Piazzale Pancrazi 1/a

Via Dei Trattati Comunitari Europei 1957-2007, 7 — 40127 — Bologna
tel. 051.521.300 — fax 051.522.125 — e-mail: cremiliaromagna@federnuoto.it




