
 

 
 

        

DEFINIZIONE 

Istruttore: qualifica dell’Area Tecnico-Didattica, non inserita nello SNaQ, che attesta le 
competenze necessarie per occuparsi dell’insegnamento di base delle discipline acquatiche 
all’interno di una scuola nuoto. La qualifica è propedeutica per accedere alla formazione 
successiva dei Tecnici per le discipline di nuoto, pallanuoto, nuoto sincronizzato, salvamento, 
fitness in acqua.  
 
ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 
Il corso Istruttore è organizzato da: 

• i Comitati Regionali competenti per territorio; 
• le SNF in possesso di idonei requisiti. 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO 
Il corso prevede: 

• Moduli teorici: erogati in presenza o tramite piattaforma informatica (51 ore) 
• Moduli pratici: erogati in piscina o palestra (20 ore) 
• Tirocinio: 50 ore  

(Rif. Allegato 1 – Programma Corso Istruttore) 
REQUISITI DI AMMISSIONE 
Per accedere al corso è necessario: 

a) aver compiuto 16 anni al momento della prova pratica attitudinale; 

b) essere in possesso della licenza secondaria di primo grado (ex licenza media inferiore); 

c) disporre di certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica in corso di 

validità rilasciato dal medico di base o da un medico sportivo, da consegnare prima 

dello svolgimento della prova pratica attitudinale di cui al punto successivo d); 

d) superare una prova pratica attitudinale, dalla quale sono esonerati gli atleti tesserati 

agonisti o ex atleti nelle discipline del nuoto, pallanuoto, nuoto artistico, nuoto per 

salvamento con almeno quattro anni di tesseramento nel decennio antecedente la 

prova pratica; 

e) in caso di mancato superamento della prova attitudinale di cui al precedente punto 

d), il candidato è tenuto a corrispondere la quota prevista dalla Normativa 

Generale quale titolo di partecipazione alle spese di organizzazione della prova 

stessa. 

PROVA PRATICA ATTITUDINALE 

Per superare la prova pratica attitudinale il candidato deve eseguire: 
a) Tuffo di testa con tecnica adeguata, tale cioè da non comportare squalifica se 

eseguito in un contesto agonistico; 
b) recupero di oggetto posto a un minimo di 2 metri di profondità (in caso di vasca di 

profondità 

inferiore, di due oggetti posti ad almeno 6 metri di distanza l’uno dall’altro); 

c) tratto subacqueo di almeno 12,5 metri; 

d) stazionamento verticale con gambe a bicicletta per almeno 20 secondi; 



 

 
 

 

e) 25 metri di nuoto per ciascuno degli stili regolamentari (farfalla – dorso – rana – 

stile libero) con tecnica adeguata, tale cioè da non comportare squalifica se 

eseguita in un contesto agonistico. 

ISCRIZIONI 
Il candidato deve: 

a) compilare il modulo per l’iscrizione al corso; 

b) superare con esito positivo la prova attitudinale  

c) corrispondere la quota di partecipazione al corso attraverso il portale FIN. 

RILASCIO DELLA QUALIFICA 
Per ottenere la qualifica è necessario superare un esame finale. 
Ammessi all’esame solo i corsisti che hanno: 

a) visualizzato tutto il materiale didattico online e presentano il relativo attestato 

rilasciato dalla piattaforma informatica; 

b) partecipato ad un minimo dell’80% delle ore di lezione in presenza; 

c) svolto interamente il tirocinio pratico previsto (attività sul campo) e presentano il 

relativo attestato rilasciato dalla/dalle società presso cui il tirocinio è stato effettuato. 

Contenuto della prova d’esame 
La prova d’esame consiste in: 

a) un test scritto composto da 50 domande a risposta chiusa selezionate da un 

database messo a disposizione dal SIT Centrale; 

b) un colloquio mediante il quale evidenziare la conoscenza dei contenuti proposti e il 

grado di competenza acquisito. 

L’esito della prova scritta costituisce un elemento orientativo della valutazione e non può 

quindi precludere la partecipazione del candidato all’esame orale. 

In condizioni particolari e previa autorizzazione del SIT Centrale le prove d’esame 
potranno essere svolte online, secondo le modalità comunicate dal SIT Centrale. 

L'esito dell'esame deve essere comunicato ai candidati al termine della prova. 
I candidati assenti o risultati non idonei all'esame possono sostenere una seconda prova, 
previa corresponsione dell’apposita quota, inviando richiesta scritta al Comitato 
competente entro un anno dalla data del primo esame. La predetta prova aggiuntiva 
potrà essere svolta in occasione di una sessione ordinaria prevista per un altro corso 
ovvero in altra sessione appositamente prevista e costituita presso il predetto Comitato. 
Qualora il Comitato Regionale non organizzasse ulteriori sessioni di esame entro un anno, 
il candidato potrà sostenere la seconda prova di esame presso altro Comitato previa 
autorizzazione del Comitato di appartenenza. Qualora il candidato risulti ancora assente o 
non idoneo deve frequentare nuovamente il corso versando la relativa quota. 

TESSERAMENTO 
Con l’acquisizione della qualifica di istruttore il tecnico: 

a) è abilitato all’esercizio delle attività previste per la qualifica ottenuta; 

b) è inserito nei ruoli tecnici nell’Albo dei Tecnici pubblicato sul sito istituzionale della FIN; 

 



 

 
 

 
c) ottiene il tesseramento alla FIN nella categoria dei Tecnici valido per la stagione sportiva 

in cui si è sostenuto e superato l’esame di idoneità. 
Il rinnovo del tesseramento per le stagioni successive è a carico del tecnico e costituisce 

condizione obbligatoria per il mantenimento dell’abilitazione. Il tesseramento in corso di 

validità è un prerequisito essenziale per: 

a) poter operare come tecnico societario; 

b) ricoprire il ruolo di tecnico sociale presso le SNF. 

Il tesseramento nei ruoli del SIT è valido per l’intera stagione sportiva, ha decorrenza 1° ottobre e 
scadenza 30 settembre dell’anno agonistico in corso 

La quota di rinnovo annuale è unica, indipendentemente dal numero di qualifiche possedute dal 
tecnico.  Il tesseramento segue le disposizioni indicate nella Normativa Generale. 

FORMAZIONE PERMANENTE 
Il tecnico è tenuto a rispettare gli obblighi di formazione permanente previsti per la propria 
qualifica e al rinnovo del tesseramento. La mancata osservanza di tali obblighi o il mancato 
rinnovo del tesseramento per un periodo pari o superiore a quattro anni determina lo 
status di “fuori ruolo”. 

I tecnici in possesso della qualifica di Istruttore devono provvedere ad aggiornare la propria 

qualifica ogni 4 anni, utilizzando almeno uno dei seguenti percorsi formativi: 

a) frequentando un aggiornamento online organizzato dal SIT Centrale; 

b) frequentando un corso di Istruttore Specialistico o di Coordinatore di Scuola Nuoto; 

c) acquisendo una qualifica tecnico sportiva (Aiuto Allenatore – Allenatore – Allenatore 
Capo); 

d) frequentando un aggiornamento in presenza organizzato da un Comitato 

Regionale. 

QUOTA DEL CORSO 
EURO 350 
Rateizzazione 
Su richiesta dell’interessato è possibile ottenere la rateizzazione delle quote previste per la 
partecipazione al corso come di seguito indicato: - pagamento del 70% della quota prevista al 
momento dell’iscrizione al corso; - pagamento del restante 30% della quota pima degli esami finali 
(condizione indispensabile per essere ammesso agli esami finali).  
Rimborso quote In caso di rinuncia, per qualsiasi motivo, alla partecipazione a corsi, compresi quelli di 
aggiornamento online tramite FAD, è previsto il rimborso della quota di iscrizione, al netto delle spese 
di segreteria e organizzative, con le seguenti modalità e limitazioni:  a) rinuncia comunicata entro 30 
giorni antecedenti la data di inizio del corso: rimborso del 90% della quota versata;  b) rinuncia 
comunicata entro 10 giorni antecedenti la data di inizio del corso: rimborso del 70% della quota 
versata; c) superato il termine di cui alla lettera b) ed entro il giorno precedente dalla data di inizio del 
corso: rimborso del 30% della quota versata; d) a corso iniziato: nessun rimborso della quota versata. 
In alternativa al rimborso gli interessati possono richiedere di partecipare alla successiva edizione del 
medesimo corso per il quale è stata presentata l’iscrizione. In caso di ulteriore rinuncia non è ammesso 
alcun rimborso. In caso di annullamento dei corsi da parte della FIN si procederà al rimborso della 
intera quota 
 



 

 
 

 
 
Per tutto quanto non ulteriormente specificato si fa riferimento: 
ESTRATTO DAL REGOLAMENTO SETTORE ISTRUZIONE TECNICA  
NORMATIVA DEI CORSI DI FORMAZIONE DEL SETTORE ISTRUZIONE TECNICA 2025 
CIRCOLARE NORMATIVA 2025-26. 
Disponibili sul sito www.federnuto.it 
 
 

http://www.federnuto.it/

